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LE PLAT DU JOUR
Selon les produits du marché 10 Units
SANDWICHES
Le jambon beurre 5 Units
Jambon, beurre, fromage, salade
Le camembert beurre 5 Units
Camembert, beurre, salade
Le sandwich du jour 5 Units
LE CROQUE MONSIEUR 5 Units
Pain de mie, jambon, beurre, emmental, sauce béchamel
LES PANINIS
Le poulet mozza tomate 5 Units
Poulet roti, mozzarella, tomates, pesto
Camembert bacon oignons 5 Units
Camembert, bacon, oignons confits
Le raclette jambon 5 Units

Fromage a raclette, jambon, oignons, pommes de terre

Le 3 fromages 5 Units
Mozzarella, emmental, chevre

Le panini du jour 5 Units
LES ACCOMPAGNEMENTS

Assiette de frites (French fries) 3 Units
Salade verte 3 Units

Les sauces et les vinaigrettes sont faites « maison »

PURCHASE
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MEAL PLAN

LES SALADES

L'Océane 7 Units
Saumon fumé, féta, parmesan, tomates, olives noires,
salade verte

La César

Poulet frit, ceuf, tomates, parmesan, croiitons,
olives noires, salade verte, sauce César

La Grecque (végé)

Pois chiches, féta, poivrons marinés, oignons,
ceuf, tomates, olives noires, salade verte

La Falafel (végé)

Falafels, concombre, féta, ceuf, tomates,
olives noires, salade verte

LES DESSERTS

Dessert du jour

LES PATISSERIES

Donut, beignet
Cookie, brownie, canelé, palmier, cinnamon roll

LES VIENNOISERIES 2 Units

Croissant, pain au chocolat, tartine beurre + confiture

LES CREPES

Sucre, Nutella, confiture, miel

LES BOISSONS 2 Units

Coca Cola, Orangina, eau plate ou gazeuse, jus de fruits

LES BOISSONS CHAUDES

Cafe, décaféiné, noisette, allongé 1 Unit
Petit creme, grand creme, double café, 2 Units
cappuccino, thé, chocolat chaud, moka

7 Units

7 Units

7 Units

2 Units
2 Units

3 Units

LES FORMULES

LE PLAT DU JOUR




